
   

 

 

 

 

Reservasjonsrett i Nasjonalt Hoftebruddregister  
Du kan reservere deg mot at helseopplysninger om deg registreres i Nasjonalt 
Hoftebruddregister (NHBR).  

Lover, regler og formål 

NHBR er et nasjonalt kvalitetsregister som er reservasjonsbasert, dvs. at opplysninger om din 
behandling for hoftebrudd kan registreres uten ditt samtykke.  

Registeret kan inneholde følgende opplysninger om deg:  
 

• Generelle opplysninger: navn, fødselsnummer, adresse og kjønn. Folkeregisteret vil bli 
brukt for å sikre korrekte personopplysninger. 

• Helseopplysninger: type hoftebrudd, operasjonsår, bruddtidspunkt, opplysninger om 
implantat og metode mm. 

 
Opplysninger om ulike aspekter og utfordringer knyttet til det å leve med hoftebrudd 
(pasientrapporterte helseopplysninger - lenke til nettside).  

  
Variabellister over hvilke variabler som blir registrert finner du her: lenke til nettside 

Opplysningene i registeret kan brukes til følgende formål:  

Formål 1: Forbedre kvaliteten på hoftebruddbehandlingen i Norge.   

Formål 2: Forskning på hoftebrudd og hoftebruddrelaterte sykdommer.   

Innsyn og reservasjon mot å stå i NHBR  

Du har full rett til innsyn i hva som er registrert om deg. Dersom du mener at opplysningene 
om deg er uriktige, kan du be om å få disse korrigert. Du kan når som helst reservere deg og 
kreve at opplysningene blir slettet fra registeret. Det vil ikke ha noen betydning for den 
behandlingen du får om du velger å trekke deg.  
 

Jeg vil reservere meg 

Du kan gjøre bruk av dine rettigheter ved å kontakte Nasjonalt Hoftebruddregister på telefon 
55976450 eller på nrl@helse-bergen.no  , eller på https://helse-bergen.no/nrl. 
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Gode grunner til å være registrert i NHBR  

NHBR har som hovedformål å forbedre hoftebruddbehandlingen i Norge. Dersom mange 
reserverer seg vil kunnskapsgrunnlaget bli dårligere og man kan i mindre grad stole på de 
funn man gjør i datamaterialet. For å bli bedre er det viktig at behandlende institusjon får 
oversikt over kvaliteten på egen sykehusavdeling. NHBR gir hvert år en skriftlig 
tilbakemelding til hver avdeling som rapporterer til registeret. I denne rapporten får 
behandlerne en god oversikt over på hvilke områder i behandlingen de lykkes og på hvilke 
områder de bør bli bedre. Denne form for tilbakemelding har som mål å komme pasientene 
direkte til gode i form av bedre behandlingskvalitet.   

Årlig registreres det over 9000 hoftebruddoperasjoner i Norge. NHBR har derfor også en unik 
mulighet til å bidra med data til hoftebruddforskning.  

Personvernet er godt ivaretatt: 

Personvern og informasjonssikkerhet er godt ivaretatt i NHBR. Medarbeidere som jobber 
med NHBR har bare tilgang til helseopplysninger i den grad det er nødvendig for 
vedkommendes arbeid. Det utleveres sjelden direkte personidentifiserbare opplysninger fra 
registeret.  

 

https://www.helsedirektoratet.no/tema/statistikk-registre-og-rapporter/helsedata-og-helseregistre/personvern-og-informasjonssikkerhet

